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Эпиграф  

 
Возвращение домой 
 
Ни края – ни начала нет,  
Когда и время нам подвластно,  
И тишина дает ответ,  
Когда твой взгляд все скажет ясно. 
 
И каждый выдох шепчет «мы»,  
И имена сотрутся снова,  
Где, друг из друга сплетены,  
Мы наконец-то будем дома. 
 
 
— перевод со шведского  
 
Hemkomst 
 
Det är ingen början – inget slut, 
när tiden böjs för din vilja, 
och tystnad talar ur sitt djup 
när din blick får min själ att pirra; 
 
När varje andetag är sant, 
och inga namn må oss gömma,   
för vi är gjorda av varann, 
för så känns det: att vara hemma.  
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Предисловие 

Мой дорогой читатель, в мире с огромным количеством трудов об актерском мастерстве я 
бы не взялась написать еще один, чтобы просто скоротать субботний вечер. Сподвигла меня 
на это непреодолимая тяга передать ту неуловимую, едва осязаемую субстанцию, которая, 
как я считаю, лежит в основе подлинного присутствия актера-творца. 
 
Даже в системе Станиславского, которую я вижу как «периодическую таблицу» нашего 
ремесла, каждый актер создает свою собственную — химическую или, я бы даже сказала, 
алхимическую субстанцию. Эта субстанция и есть сущность актера: способность стать 
настолько прозрачным, что, вне зависимости от интерпретируемого персонажа, естество 
актера излучает магнетизм — ту самую «вкусную» вибрацию, которую публике так хочется 
попробовать. 
 
Этот магнетизм схож с тем, который излучает ребенок или кот, случайно оказавшись на 
сцене рядом с работающими актерами. Актер может изо всех сил стараться завоевать 
публику монологом «Быть или не быть», но стоит коту появиться рядом — монолог 
закончен. Кот моментально, безо всяких усилий, крадет внимание зала. Почему это 
происходит? 
 
Хорошо, я помогу вам с ответом: потому что он находится в состоянии тотального, 
бескомпромиссного Присутствия в своей первозданной сути. 
 
Для меня весь вопрос сводится к этому самому магнетизму игры в состоянии «Слияния с 
Источником». В одной и той же сцене я предпочту наблюдать за актером второго плана, 
который в глубине огромного пространства безмолвно пьет чай, нежели за тремя 
знаменитостями, выкладывающимися на авансцене изо всех сил. Это качество позволяет 
мне чувствовать то, что актер транслирует через свое безмолвное дыхание и резонанс тела. 
Именно это превращает простые реплики в «крылатые фразы», а зрелище — в чистую 
«магию», которая преследует и завораживает; в исполнении настолько подлинном, что 
публика принимает его за чудо. 
 
Эта книга — попытка очертить путь, где актер может распознать дорогу к самому себе, 
вернуться в то природное состояние, которое в нашем искаженном мире стало таким 
«неестественным». Мы действительно живем в реальности, где социальные роли, которые 
мы играем, для многих стали единственной самоидентификацией; где интерес трансакции 
возобладал над резонансом и где мы потеряли счет тем, кто пал на безмолвном поле битвы 
линейного эго против души. Если бы мы сделали иной выбор — жить в согласии с нашим 
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природным резонансом, — наш мир обрел бы куда больше здравого смысла, ибо резонанс, 
по определению, является объединяющим принципом. 
 
Я верю, что актерское мастерство несет глубочайшее исцеление для человеческой психики, 
независимо от того, становится ли оно профессией. В контексте, который я здесь исследую, 
актерство — это раскрытие себя, поиск правды и сбрасывание масок, а не оттачивание 
очередного навыка. Как директор актерской школы, я, конечно, не питаю предубеждений 
против технического мастерства — дикция, движение и техника необходимы. Однако это 
подобно игре на инструменте: техника должна присутствовать, но она ничего не стоит, если 
не подпитана душой. В любом искусстве душа — это первооснова. 
 
Музыкальное произведение сначала рождается в душе и лишь затем исполняется. Можно 
вечно спорадически бить по клавишам рояля, но вы никогда не создадите «Лунную сонату», 
если в вас уже не звучит та самая вибрация души, способная ее явить. Точно так же и 
актерство — это прежде всего «дело души», поэтому, пожалуйста, будьте снисходительны 
к метафизическим аспектам этой книги, ибо душа, по определению, — явление 
нефизическое. 
 
Итак, начнем. 
 

Глава 1: Сознание и Вибрационное Ядро 

Когда кто-либо пытается донести концепцию через слова — что является природой любого 
письменного труда, включая и этот, — он вынужден полагаться на сознание и восприятие 
читателя. Но что такое «сознание»? Является ли оно лишь нейронной сетью вашего мозга? 
Если мне не удается достучаться до вас, будет ли это только из-за того, что я не нашла 
верного лексикона, соответствующего вашему образу мыслей? Или здесь кроется что-то 
более глубокое, чем просто работа серого вещества? 
 
Если ваше ключевое убеждение состоит в том, что мозг тождественен сознанию — и вы 
категорически не готовы расстаться с этим постулатом, — возможно, вам стоит закрыть эту 
книгу прямо сейчас. Этот текст написан Душой для другой Души. Он требует восприятия 
через иную призму, нежели та, что находится под вашей черепной коробкой. Если вы не 
верите, что у вас есть душа — или, точнее, что у вашей Души есть вы, — у нас просто нет 
общей почвы для беседы. Берегите свое время, а я сберегу свое: мы обитаем в разных мирах. 
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Но если вы не уверены и готовы отпустить убеждение в том, что какой-либо феномен не 
может существовать только потому, что вы его не видите, — пожалуйста, оставайтесь со 
мной. Поймите: если бы незримое было невозможно в принципе, человечество до сих пор 
оставалось бы на задворках цивилизации. 
 
Итак, теперь, когда озвучивание протокола безопасности закончено, мы можем плыть. 
 

Вибрационное Ядро 

Я начну с утверждения: все есть сознание. Не «обладает» сознанием, а есть сознание. Наши 
физические тела заключены внутри сознания нашего духа, а не наоборот. Следовательно, 
все, что мы переживаем, — это отражение этого сознания, своего рода симуляция. Да, вы 
не ослышались: реальность — это симуляция, управляемая нашим собственным сознанием, 
и она не является «реальной» в привычном понимании этого слова. 
 
Это знание стало общим достоянием почти столетие назад — с тех самых пор, как 
эксперименты 1920-х годов с дифракцией электронов (развитие классического 
двухщелевого опыта) доказали: если мы приблизимся и расщепим что угодно до 
элементарных частиц, мы не найдем твердой материи. Физических частиц эмпирически не 
существует; есть лишь вибрирующая энергия, реагирующая на внимание. Это не 
абстрактная философия, это буквальная физика, питающая смартфон в вашей руке, 
банковские сети, управляющие вашими деньгами, и каждый микрочип на Земле — вплоть 
до серверов искусственного интеллекта, меняющих наш образ жизни. 
 
Итак, если материя — лишь проекция, то что же является фундаментальной основой этой 
симуляции? Ответ: энергия. А значит, единственное, что по-настоящему реально, — это 
уникальная вибрация вашей частоты. Мелодия, которую каждый из нас, истинный творец 
своего восприятия, играет по-своему. На протяжении этой книги я буду называть эту 
уникальную частоту вашим Вибрационным Ядром или Почерком. 
 
Именно по этой причине не существует никакой «объективной» реальности. Каждый из нас 
создает свою собственную версию бытия, пропуская ее через фильтр своего Вибрационного 
Ядра, — и в этом заключается наша власть как творцов. Для актера это означает, что вы не 
пассивный передатчик жизни персонажа; вы — главный архитектор той реальности, в 
которой он дышит. 
 
Так что же делает сознание специфическим? Есть ли у него определение? Для меня — это 
его изначальный паттерн, природа. У камня природа иная, чем у шелка. Их химическая 
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структура вибрирует по-разному. Они по-разному ощущаются при прикосновении и по-
разному ведут себя, будучи брошенными в воду или оставленными на ветру. 
 
Вы, возможно, догадались, к чему я клоню: первый шаг для актера — понять свою 
собственную природу. Как? Что ж, это просто, но не легко. Это настолько просто, как 
расслабиться и позволить себе ее вспомнить. Животному не нужно напоминать, кто оно; 
оно знает это врожденно и осознает свою сущность. И хотя мы, люди, разделяем общую 
биологическую природу, мы также обладаем метафизической сущностью — 
Вибрационным Почерком, который нельзя увидеть или потрогать. Его можно только 
почувствовать, «услышать» — настроившись на него, как на мелодию. 
 
Свою сущность человек часто раскрывает для себя, когда проходит испытания, оказываясь 
перед препятствиями и выбором. Именно поэтому сложные человеческие переживания 
способствуют глубине актерства: эти испытания вынуждают нас «узнать» себя, перейти на 
«ты» со Вселенной. И с этой точки зрения вам становится абсолютно неважно, что о вас 
думают другие, — точно так же, как цветку или пчеле совершенно нет дела до того, что вы 
думаете о них. Итак… 
 
 
To Bee or Not to Bee ������������� 
Точнее: «А зачем тебе жужжать, если ты не пчела?» (из мультфильма «Винни-Пух») ���������� 

«Быть собой настоящим» против «отказаться от себя»  

«Быть или не быть — вот в чем вопрос». (To be, or not to be, that is the question.) Как ни 
иронично, но для актера это самый первый выбор. Решение: оставаться полностью собой, в 
своей родной природе, или отказаться от себя ради эго-маски, которая пытается 
«изобразить» персонажа. Этот выбор зависит исключительно от того, на чем именно вы 
строите свою самоидентификацию. Это дилемма, продиктованная эго. 
 
Прежде чем продолжить, мы должны совершить краткий экскурс в архитектуру эго, чтобы 
определиться с понятиями. Эта книга описывает взаимодействие между вашим 
Вибрационным Ядром — вашим истинным, неразрушимым «Я» — и вашим линейным «я», 
эго, которое работает как симуляция.  
 
Точнее: «Что значит "я"? "Я" бывают разные!» (из мультфильма «Винни-Пух идет в 
гости») ������������ 
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Вы имеете полное право спросить: «Не является ли мое Вибрационное Ядро просто еще 
одним слоем эго? Если оно уникально и если это "я", то чем оно отличается от того, 
линейного эго?»  
 
Честный ответ: да, ваше Вибрационное Ядро — это неизбежно еще один уровень вашего 
эго. Если только вы не идентифицируете себя всецело как «Все-Что-Есть», полностью 
лишенное самосознания, у вас есть эго. А если бы его не было, вам было бы крайне сложно 
вообще что-либо сформулировать�������, потому что сам факт восприятия требует точки 
отсчета. Сознанию, без взгляда на себя извне, просто не с чем себя соотнести.  
 
Решающее различие между слоями эго кроется исключительно в их природе. Ваша эго-
симуляция — это искусственная, крайне изменчивая и временная конструкция. Ваш 
Вибрационный Почерк — ваш Сад Родной частоты — это ваше неизменное ядро. Когда 
внешние обстоятельства меняются, линейное эго автоматически суетится, пытаясь 
приспособиться, в то время как Вибрационное Ядро остается абсолютно нетронутым. 
Подумайте о линейном эго как о костюме или маске, которую ваше неразрушимое «Я» 
надевает, чтобы поиграть в игру. 
 
Поскольку мы привыкли отождествлять себя с социальными конструкциями — своим 
именем, опытом, профессией и так далее, — актеру жизненно важно понимать, что все это 
не является его Вибрационным Ядром. Если вы отождествляете себя только с 
определенным происхождением, стилем жизни или социальным статусом, вы упретесь в 
стену, как только потребуется сыграть кого-то с другими исходными данными. У вас не 
будет иного выбора, кроме как попытаться отказаться от себя, чтобы освободить место для 
персонажа. 
 
Но вы можете сместить Точку Сборки — свою точку отсчета. Если вы идентифицируете 
себя со своим неразрушимым «Я» — Вибрационным Ядром, — то в ваших же интересах 
оставаться максимально собой, лишь меняя одну маску на другую. Сместив эту точку 
сборки, вы можете «приземлиться» в любую роль, оставаясь при этом ярко и живо 
Присутствующими. В этом пространстве не нужно исчезать: вы просто позволяете своей 
Родной частоте проявляться в новых обстоятельствах. 
 
Как только актер достигает этого ядра, он готов практиковать то, что я называю Силой 
Невариативности, или Вибрационной Честностью. Хотя от вас требуется играть с 
социальным контекстом и разными системами убеждений — с масками, — «работа души» 
всегда заключается в том, чтобы пропускать их через свой Вибрационный Почерк, а не 
через линейное эго. 
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Данная книга именно об этом: как передать персонажа не путем отключения того, что вы 
называете «собой», а через ваше Радикальное Присутствие в качестве Души. Вы не 
«впускаете персонажа», чтобы он завладел вами. Вместо этого вы раскрываетесь и 
настраиваетесь на вибрацию — и, таким образом, сливаетесь с персонажем, потому что 
осознаете, что сделаны из одного и того же «материала». Вы должны привести персонажа 
в Сад своей Родной частоты. 
 
Традиционная актерская школа (американский «Метод») часто заставляет линейное эго 
откапывать собственные травмы, чтобы подпитать сцену, «пытать» свою собственную 
психику, чтобы «стать» персонажем, — и оставить себя опустошенным и потерянным. 
Гораздо здоровее и этичнее перерабатывать тяжелые, деструктивные частоты через ваше 
Невинное Вибрационное Ядро, а не через Эго-Симуляцию. Таким образом, вам не нужно 
ломать себя — вы просто видите свою вместительность более расширенной и включаете 
туда персонажа. В данном свете подход к актерству как к ченнелингу — просто спасение. 
 
Вхождение в состояние ченнелинга — это научно подтвержденный феномен, при котором 
активность мозга радикально меняется. В этом состоянии Дефолт-система мозга (ДСМ) — 
та часть, которая отвечает за создание вашего личного эго и чувства «самости», — 
показывает полное падение активности. В то время как повседневное «я» уходит в тень, 
другие мозговые структуры остаются активными для воплощения «Другого» — это ваши 
собственные языковые и творческие центры, питаемые Вибрационным Ядром. 
 
Ваше Вибрационное Ядро — это ваш Мастер-ключ. Мастер-ключ не меняет форму для 
каждого замка; он открывает их все, потому что сделан по их исходному паттерну. Как 
только вы расслабляетесь в своей истинной, неизменной частоте и обретаете смелость 
никогда не покидать ее — больше нет никаких «как будто» или «может быть». Существует 
только «Я ЕСМЬ». С этой высоты, маски — лишь инструменты; вы просто меняете одну на 
другую, не теряя своего центра. 
 
И именно это бескомпромиссное «Я ЕСМЬ» говорит: «Пусть будет правдой, что я — 
французская куртизанка XIX века, убеждающая своего возлюбленного, что больше не 
любит его, избавляя его тем самым от социального краха, к которому привела бы их 
любовь», — или что угодно другое, чего требует сценарий. 
 
С позиции Вибрационного Ядра как изначальной структуры не может быть «притворства». 
Если персонаж в отчаянии, ваши клетки действительно вибрируют в такт этому импульсу. 
Это и есть Чрезвычайно Честное актерство, где вы отказываетесь лгать ради роли. 
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Это и есть то, что мир называет харизмой: Бескомпромиссное Присутствие, которое не 
сомневается в своем праве на существование. 
 

Глава 2: Недостойность, Стыд и Страх 

Как следует из названия, это святая троица препятствий, которые мешают актеру быть по-
настоящему живым в предлагаемых обстоятельствах. Я объединяю эти три понятия, потому 
что у них один корень: фундаментальное убеждение в собственной неполноценности и 
недостойности — навязчивая мысль о том, что вы изначально «недостаточно хороши». 
 

Радость бытия 

Хорошая новость заключается в том, что ваша недостойность логически невозможна по той 
простой причине, что Творение не совершает ошибок. Если бы вы не были достойны, вы 
бы не существовали. Спорить с этим — значит спорить с самим Мирозданием, и, поверьте, 
это спор, который вы не можете выиграть. Так что можете смело прекратить тратить на это 
свою энергию. 
 
Более того, чтобы вообще иметь возможность играть, вы должны отпустить это убеждение 
и позволить себе просто быть. Пчела не считает, что она недостойна нектара; лев не думает, 
что он недостоин зебры. Они живут в полном соответствии со своим замыслом. 
 
Способность выражать свою природу врожденно несет в себе Радость бытия. Эта Радость 
просто вытесняет недостойность и стыд; они абсолютно взаимоисключающие. Дерево 
никогда не стыдится показывать свои корни, опадающую листву осенью или голые ветви 
зимой. Оно просто присутствует в своем природном цикле. 
 
Подобно тому как дерево не осуждает себя — оно Невинно, — вы должны также заявить о 
своей Невинности, чтобы испытать радость своего Вибрационного Ядра. Даже если лев не 
кажется «симпатичным» зебре, он никогда не ставит под сомнение свое право быть львом 
— точно так же, как зебра не чувствует стыда, поедая траву. Они действуют из состояния 
полной, естественной согласованности с экосистемой. Играть, исходя из этого — значит 
понимать, что вы на сцене не для того, чтобы быть «хорошими» или «милыми»; вы здесь, 
чтобы быть Истинными. Заявляя о своей Невинности, вы перестаете просить разрешения 
занимать определенное пространство. 
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Профессионализм против Первобытности 

Основная трудность на пути освобождения от убеждения о собственной недостойности 
заключается в том, что наши социальные конструкции намеренно созданы для того, чтобы 
заставить нас поверить, что мы должны соответствовать определенным параметрам для 
достижения какой-либо цели. Нас учат быть ориентированными на результат и «выдавать 
продукт». В то время как настоящее актерское мастерство является полной 
противоположностью такой логике. 
 
Хотя существует уровень ожидаемого профессионального соответствия — пунктуальность, 
техническое владение текстом, дикция и интеллектуальное понимание контекста, — все это 
лишь «социальные договоренности» площадки. Это рамка, а не сама картина. 
 
Многие актеры зацикливаются на техническом овладении «ремеслом», потому что оно 
кажется безопасным; оно дает ощущение, что ты «делаешь хорошую работу». И все же 
сущность этой работы — или ваш первейший долг — быть полностью живым в своей 
природе: настоящими, висцеральными и бескомпромиссными. Если профессия требует 
техники владения ремеслом, то искусство требует вашего Первобытного, Несдержанного, 
Бескомпромиссного Присутствия. 
  

Бескомпромиссное Присутствие 

Вспомните шмеля. Он садится на цветок, чтобы напиться нектара. Если бы он суетливо 
летал вокруг, спрашивая себя, рыба он или слон, не зная, что делать с цветком, — он бы в 
конечном итоге свалился от усталости, так и не реализовав свой изначальный замысел. Или, 
если бы его сковал страх и он завис в миллиметре от цветка, боясь приземлиться, вопрошая, 
не хищный ли этот цветок или не сделан ли он из пластика, — мы бы с вами получили 
довольно неадекватного шмеля, не так ли? 
 
Именно этого мы хотим избежать в актерстве. Нам нужен шмель, который знает, кто он и 
что это за цветок, — который просто живет своей жизнью, не «заставляя» ничего 
происходить искусственно. Невинность природы — это ее наследие. 
 
Поскольку большинство людей с детства учатся «исполнять» свою жизнь, требуется 
настоящая смелость, чтобы быть живым и оставаться полностью собой вне социальных 
конструкций. Однако все, что для этого нужно, — это просто сказать: «Здравствуй. Это я. 
Бери или уходи». 
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Вам больше нечего «продавать». Но вы должны быть настоящим собой, чтобы ваш 
Вибрационный Почерк был предельно узнаваем. Это процесс раскрытия; он не оставляет 
места для того, чтобы прятаться или притворяться, — и такова цена этого процесса. Но в 
награду вы получите очень хорошие новости: конкуренции у вас просто нет. Никто не 
может быть «вами» лучше вас. Это моя интерпретация старой шутки: «Хорошая новость — 
у тебя есть талант. Плохая новость? Он есть у каждого». Разница лишь в вашей способности 
соединиться со своим талантом — вашим Вибрационным Ядром — и в смелости оставаться 
в этом соединении. 
 
Это радикальный подход, который часто пробуждает подсознательные опасения за свою 
безопасность, — и именно тут Страх выходит на авансцену. 
 

Страх как посыльный 

Подобно тому как спортсмен не останавливается в середине прыжка, чтобы обдумать все 
еще раз, вы должны просто прыгнуть и отпустить страх. Прыжок — соединение с вашим 
Вибрационным Ядром — на самом деле является самым безопасным для вас, потому что 
вы не можете быть более аутентичными, чем ваша истинная природа. Именно эта 
аутентичность воистину нужна публике, а не ваша внешность или технические навыки. 
 
Вот что действительно небезопасно, так это пропустить это соединение и «пытаться» 
впустить энергию персонажа в свою систему. Например, когда актриса исполняет монолог 
леди Макбет — «Придите, духи…», — это инвокация. Это может быть опасно, если вы не 
растворите свое эго до самого ядра, прежде чем работать над таким монологом. Если вы 
попытаетесь «хорошо поработать», перерабатывая ее горе и амбиции с позиции вашего 
нерастворенного эго, вы, скорее всего, будете носить остатки этой энергии в своей жизни 
еще долго после того, как опустится занавес. 
 
Вместо невинного расслабления в одной из бесконечных возможностей вашего 
Вибрационного Ядра такой монолог превращается в подсознательное нарушение вашей 
нервной системы и ваших энергетических границ. Именно по этой причине некоторые 
актеры не могут «выйти» из своих персонажей или вообще избегают определенных ролей. 
Думайте о Страхе как о посыльном, доставляющем письмо, в котором сказано, что ваша 
связь с Вибрационным Ядром разлажена. Вот и все, что это значит. Вам не нужно 
поддаваться страху — вам нужно только перенастроить себя. 
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Когда вы сталкиваетесь со страхом, полезное упражнение — спросить себя: «Каков 
наихудший сценарий?». В актерстве основа страха обычно сводится вот к этому вопросу на 
миллион: 
 
«Если я начну настаивать на своем Вибрационном Почерке — что, если я столкнусь с 
отказом? Это будет означать, что они действительно не хотят видеть настоящего "меня" — 
и тогда мое подсознательное убеждение в моей недостойности на самом деле окажется 
правдой! И тогда мне уже некуда будет спрятаться, некуда идти. Так почему бы мне не 
оставить это окно закрытым, не стать маленьким и услужливым, не остаться на 
поверхности, чтобы вписаться в имеющиеся рамки, и просто получить эту роль?» 
 
Мы уже говорили о том, что невозможно выиграть спор с Мирозданием по поводу вашей 
«недостойности». Но, кроме того, голая правда состоит и в следующем: если вас не хотят 
«такого, какой вы есть», то им больше нечего «хотеть» от вас лично — и вам нечего больше 
предложить. Вас могут выбрать за внешность, навыки или любые другие линейные данные, 
но без вашего Вибрационного Почерка вы заменяемы. А в подлинном искусстве шедевр 
нельзя заменить. Он уникален по определению. 
 
Следовательно, ваша ценность как артиста заключается в уникальности вашего 
Вибрационного Почерка, вашей интерпретации «Другого» через эту вибрацию и вашей 
связи с «Взглядом Любви» — Зрителем — через ваше Бескомпромиссное Присутствие. Без 
якоря вашего Вибрационного Ядра общая нервная система между этими тремя элементами 
просто не может быть сформирована. 
 

Глава 3: Я, «Другой» и Взгляд Любви 

Чтобы начать создавать связь с персонажем — «Другим» — через ваше Вибрационное 
Ядро, вы должны сначала на висцеральном уровне демонтировать самоидентификацию с 
вашим социальным контекстом. Речь не о том, чтобы «забыть», кто вы есть в линейном 
смысле, а о том, чтобы отвести этой идентичности определенное место — подобно тому, 
как мы помним себя детьми, но уже не определяем себя исключительно как «тот самый 
ребенок», верно? Это признание вашей истинной природы: Вибрационное Ядро существует 
вне социального контекста. 
 
С высоты Вибрационного Ядра так называемый «Другой» — это просто вибрация, с 
которой вы можете соединиться с помощью слов: «Пусть будет правдой, что…». Это 
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вопрос суверенности вашего Вибрационного Почерка (а не вашего эго), раскрывающегося 
перед объективом, который вас «сканирует». Публика хочет видеть вас, а не вашу маску. 
  

Инстинкт выживания эго 

Связь с Вибрационным Ядром — это блаженство по изначальному замыслу. Эта вибрация 
— источник предельного магнетизма, ощущаемого публикой; это резонанс, который 
линейное эго может имитировать, но никогда не сможет по-настоящему постичь. 
 
Эго — это «искусственная конструкция», но оно не знает, что оно искусственно. Оно 
считает себя капитаном корабля. Когда накрывает высокое напряжение Вибрационного 
Ядра, эго чувствует угрозу захвата. Для линейного «я» самоидентификация такого 
масштаба ощущается как абсолютная аннигиляция. Оно скорее предпочтет «совершить 
самоубийство» — отрицая связь с собственным ядром и выбирая контроль над жалкой, 
одинокой жизнью, — чем «умрет» в блаженном состоянии единства. Именно поэтому 
большинство людей комфортно чувствуют себя «туристами» в своем Саду Родной частоты, 
но до смерти боятся поселиться там. 
 
Чтобы обосноваться в своем Вибрационном Ядре, нужно перерезать пуповину, 
связывающую нас с симуляцией. И здесь эго нашептывает предостережение: «Если ты 
уйдешь туда целиком, ты никогда не сможешь вернуться к своей "нормальной" жизни». Не 
уверена, звучит ли это для вас как плохая новость (шучу, конечно же, это прекрасная 
новость), но это предостережение эго — абсолютная правда. Перерезать пуповину — это та 
самая «красная таблетка», которая позволяет увидеть Матрицу такой, какая она есть. 
 
Этот выбор и есть невидимый барьер в актерском мастерстве. Именно по этой причине 
столь немногие становятся актерами в Первозданном смысле; большинство остаются в 
«зоне посетителей». Они становятся публикой, наблюдая, как вы воплощаете связь, которой 
они жаждут, потому что предпочли безопасность известного им мира — какой бы 
болезненной она ни была — таинству Родного Поля. 
 
Выбор за вами: принять «красную таблетку» и признать свою линейную жизнь симуляцией 
или остаться в комфортном состоянии, льстящем вашему линейному эго. Если, как сказал 
Шекспир, «весь мир — театр, а люди в нем — актеры», то персонаж — Гамлет, Отелло, 
Джульетта, леди Анна — это просто альтернативная реальность. Это координаты, в которые 
можно попасть, лишь твердо стоя в центре собственного Вибрационного Ядра. 
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Актер как Священный Проводник: Убеждения – Эмоции – Действия 

Как актер, вы транслируете и излучаете свое Вибрационное Ядро, но прежде всего вы — 
приемник. Чтобы принять сигнал, вы должны убедиться, что ваш инструмент чист и готов 
«скачать» определенную вибрацию. 
 
Из этого состояния готовности путь разветвляется в двух направлениях. В некоторых 
постановках от вас требуется передать специфическую эмоцию, а значит, вы должны 
настроить систему убеждений персонажа так, чтобы она соответствовала этому 
вибрационному результату. В других — вам дают лишь каркас из текста и обстоятельств, 
предоставляя полную свободу на уровне эмоций. 
 
В любом случае ваша главная обязанность — соединиться с Системой Убеждений вашего 
персонажа. Ощутить ее. Это и есть ваш уникальный вклад; это те «невидимые чернила», 
которых нет ни в одном сценарии. 
 
Возьмем, к примеру, Отелло. Рассмотрим висцеральный вопрос для него: во что я должен 
верить относительно самого себя, чтобы убить женщину, которую люблю? То, во что он 
верит относительно Дездемоны — по поводу ее поступков или мнимых измен, — это лишь 
линейные данные. То, во что он верит относительно самого себя, и есть истинный двигатель 
его действий. Может быть, это пугающее подсознательное убеждение в том, что он — 
чужак, фундаментально нелюбимый цивилизованным миром? Если такова его основа, то в 
тот момент, когда Яго отравляет его сознание, психика Отелло не просто испытывает 
ревность — она претерпевает тотальное, катастрофическое падение напряжения. Его 
структурные опоры превращаются в пыль: «Конечно, она никогда не могла по-настоящему 
любить меня — для нее я зверь, притворяющийся генералом, а моя истинная, стихийная 
природа — просто вирус для ее цивилизации. Если я не могу обладать светом, который она 
привнесла в мой мир, я должен уничтожить его, чтобы восстановить баланс в Космосе». 
 
Соединение с глубинной природой Отелло жизненно важно. Является ли он богом стихии, 
который попытался втиснуться в цивилизованный венецианский костюм, тайно веря в 
собственную недостойность? Или это принц королевской крови, который не терпит 
неповиновения? Или генерал, для которого предательство — это просто смерть, без всяких 
раздумий? Эти три Отелло — не один и тот же человек, и вам нужно копнуть поглубже, 
чтобы найти ту конкретную версию, которую вы будете воплощать как актер. Это 
единственный способ быть вибрационно честным — единственный способ быть по-
настоящему живым. Это то, что возвышает обычное преступление на почве страсти до 
космической трагедии. 
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Система Убеждений персонажа лежит в основе этого процесса, потому что она является 
фундаментом для эмоций, а эмоции уже вдохновляют на действия. Вы будете испытывать 
совершенно разные чувства в зависимости от того, верите ли вы, что определенное событие 
является для вас «плохим» или «хорошим». Ваши действия — когда вы пытаетесь 
притянуть это событие или оттолкнуть его — являются лишь естественным продуктом 
ваших убеждений. 
 
И все же под этими ментальными конструкциями — убеждениями, продиктованными 
разумом, — лежит второй, более глубокий слой, рожденный нашей Животной Природой. 
Это область природных инстинктов: территориальный императив, выживание сильнейшего 
и первичный драйв к продолжению рода и защите потомства. Для Отелло это проявляется 
как элементарная территориальная собственность: его жена принадлежит ему, целиком и 
полностью. 
 
И наконец, есть третья грань — убеждение, которое полностью обходит линейную логику. 
Оно рождается из ощущения «Другого» как альтернативной версии вашего собственного 
Вибрационного Ядра. Это чувство называется Любовью. И вы не найдете ни одного 
захватывающего произведения, которое не было бы пронизано ею. Любовь предлагает 
безотказный аварийный выход из линейного эго, когда душа говорит: «игра окончена» — и 
форсирует тотальную капитуляцию. 
 
Примечание: В обществе мы зачастую связываем «любовь» с романтикой. Я попрошу вас 
оставить это ограничение в стороне. В данном контексте эта вибрация применима к любому 
взаимодействию — будь то дружба, любовь духа, забота о животных, собратьях или мечта 
о лучшем мире. Это любая сила вне вашего линейного эго, которая требует вашей полной 
преданности. Поскольку она основана на вашей Родной частоте, она без усилий побеждает 
любую временную, искусственную конструкцию эго. 
 
Для Отелло это самый глубокий и насущный слой убеждений — та истина, которая 
насмехается и над его разумным, и над его животным началом. Любовь в этом смысле — 
структурно связующая сила Вселенной, «Всего-Что-Есть». Она принуждает нас видеть в 
«Другом» свое собственное отражение на уровне Души, зачастую независимо от нашего 
сознательного желания это делать �������. Иначе как бы нечто настолько пугающе 
обезоруживающее — и зачастую трагичное — могло быть настолько смешным? При 
условии, конечно, что у вас есть чувство юмора в отношении этой космической игры. 
 
Именно эта игра делает Яго «космическим режиссером», который проникает в «святая 
святых» Отелло, манипулируя его инстинктами и убеждениями лишь для того, чтобы 
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наблюдать, как рушатся структурные опоры эго Отелло, вынуждая его в конечном итоге 
сдаться своей душе. 
 
Итак, работая над Отелло, актер — чтобы быть полноценным — должен обратиться ко всем 
трем слоям убеждений: 
 

• Умозрительные убеждения (например: «Я — нелюбимый чужак, который должен 
покорять или уничтожать»). 

• Животные убеждения (например: «Она моя, и я не уступлю свою территорию»). 
• Любовь как убеждение, которое обходит линейную логику (например: «Что бы ни 

случилось, я не могу жить без нее, значит, я должен сдаться»). 
 

Физика Сдачи 

Актерское мастерство — это не «игра» в эмоции; это Позволение себе оперировать через 
активную Сдачу. Ваша нервная система должна полностью расслабиться до состояния 
вибрации роли. Когда беспокойный ум отключен, тело становится священным 
проводником. 
 
В линейном актерстве «честность» — это зачастую лишь высокоуровневая симуляция. Но 
в «Магическом» актерстве мы оперируем из Вибрационного Ядра, то есть из Вибрационной 
Честности. 
 
Как только «я» перестает сопротивляться и линейное эго растворяется, актерство 
становится вопросом позволения себе быть и вопросом восстановления памяти — 
состоянием, в котором истина открывается естественным образом, без усилий. Физика 
Сдачи — это физика «Нас». Другими словами, вы плавно переходите от «я» к «Мы». 
 
В линейном актерстве эго «использует» персонажа, чтобы получить реакцию или 
подтверждение; это транзакционное исполнение. Но в «Магическом» актерстве вы 
расслабляетесь до своего неизменного Вибрационного Ядра и обретаете смелость никогда 
не разрывать связь с ним. Из этого суверенного центра вы используете Безусловную 
Любовь, чтобы воспроизводить различные вибрации с бескомпромиссной правдой. 
 
Именно тогда вы позволяете, чтобы в вас обитала настолько плотная и настоящая частота, 
что она «увольняет» линейный ум публики. Зрители не просто «верят» в историю; они 
электризованы высокочастотным Присутствием, которое вы транслируете. В этом 
состоянии трение линейного эго исчезает. Вместе вы создаете общую нервную систему, где 
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исполнитель и наблюдатель становятся единым, суверенным полем сознания. Это Слой 
Единения: где «Мы» — уже не теоретическая концепция, а биологическая реальность. 
 
Эта радикальная вибрационная честность разделяется с публикой через Взгляд Любви. Это 
акт священной близости, где актер никогда не будет «соискателем», умоляющим об 
одобрении, а «Возлюбленным», приносящим священный дар. 
 
Примечание: Близость не равна сексу, и зачастую секс не равен близости — на самом деле 
они редко ладят друг с другом в нашем мире �������. Близость в данном контексте — это 
раскрытие глубинной уязвимости, которую мы научились прятать из защитного инстинкта 
в мире, полном манипуляций и осуждения. И все же это именно то, чего люди жаждут 
больше всего. 
 
Приглашая зрителя в свое самое сокровенное, «обнаженное» состояние, вы не 
«показываете» ему спектакль; вы допускаете его в свое поле. Это Физика Сдачи. В этом 
пространстве вы перестаете быть продуктом для потребления и становитесь Присутствием, 
которое нужно прочувствовать. Вы — преобразователь: природную частоту персонажа вы 
конвертируете в прожитую правду, которая вибрирует внутри зрителя. 
 

Происхождение персонажа — Воображение как Реальность 

Существуют ли эти персонажи на самом деле? Ответ: и да, и нет. В симуляции, управляемой 
сознанием, все существует только внутри воображения — что делает любой персонаж 
настолько же «реальным», как и все остальное. 
 
Когда вы спрашиваете: «Какую частоту мне скачать?» или «Как мне ее 
идентифицировать?», вы запрашиваете координаты души. Если только вы не играете в 
байопике, где частота персонажа задокументирована в медийном потоке, то ваша главная 
работа как творца — вдохновиться и представить ее. 
 
Вы не «выдумываете» человека; вы настраиваете радио своего сознания до тех пор, пока не 
поймаете специфическую мелодию — ту, что не принадлежит вашему эго, но которую ваш 
Вибрационный Почерк способен воспроизвести. Вы не «играете» персонажа; вы 
подтверждаете его существование, позволяя ему использовать ваши легкие, кожу и 
Бескомпромиссное Присутствие. 
 



17 
 

В этом состоянии персонаж больше не концепция; это возлюбленный, который нашел Дом 
в вашей нервной системе. Я говорю «возлюбленный», потому что единственный способ 
«скачать» его сущность — это Безусловная Любовь. 
 

«Заставить поверить» против Распознавания частоты 

Как распознать или «скачать» частоту? Как сделать ее своей? Позволив вашему 
воображению действовать как памяти. 
 
Это запускается волшебными словами: «Пусть будет правдой». В контексте этой книги 
«Пусть будет правдой» фундаментально отличается от знаменитого «магического если» 
Станиславского. «Если» подразумевает мост, который вы собираетесь перейти, в то время 
как «Пусть будет правдой» подразумевает, что моста больше нет и вы уже на другой 
стороне. Оно предполагает, что ваше эго растворено и эта правда находится всего в одном 
убеждении от вас. Все, что нужно, — это позволить себе расслабиться до ее ощущения, 
потому что «позволить» и подразумевает «расслабиться и дать разрешение». Силой 
воображения как памяти и командой «Пусть будет правдой» искусство рассказа истории 
становится искусством жизни. 
 
И все же, безусловно, недостаточно просто сказать: «Пусть будет правдой, что я — 
норвежская аристократка XIX века, вышедшая замуж за нелюбимого человека, которая 
затем, встретив своего возлюбленного, разрушила дело его жизни и подтолкнула его к 
самоубийству». 
 
Это лишь линейные данные для Гедды Габлер. Сомнительно точные, конечно, поскольку 
мы говорим об Ибсене — а это предполагает изначально нелинейный материал. Это мир, в 
котором почти ничего нельзя утверждать определенно о чувствах персонажей, потому что, 
по славной скандинавской традиции, никто свои чувства открыто не раскрывает. И это, мой 
дорогой читатель, рай для актера. 
 
Когда диалог служит лишь поверхностью глубокого, бурного океана жизни, публика просто 
вынуждена перестать слушать текст и начать сканировать ваше присутствие, дыхание и 
движения тела, чтобы расшифровать правду. Кстати, разве вы никогда не слушали свою 
любимую песню на языке, которого не понимали? Разве это не было восхитительно? Были 
ли вы по-настоящему «удовлетворены», когда наконец «узнали» слова? 
 
Теперь вам предстоит настоящая работа — соединиться с вибрацией персонажа через 
команду «Пусть будет правдой», учитывая столько специфических деталей, сколько вам 
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необходимо, чтобы полностью вспомнить себя — через свое Вибрационное Ядро — в 
качестве того существа, с которым вы имеете дело. 
 
Так, если вы соединяетесь с энергией Гедды из своей Родной частоты, могли бы эти детали 
выглядеть так? 
 
Гедда знает свою Родную частоту, и она питается от ее высокого напряжения. Она смотрит 
на мир с этой высоты, и земная симуляция кажется ей тусклой, черно-белой имитацией ее 
расширенного зрения. Она действует как зеркало этой связи для окружающих — именно 
поэтому они так отчаянно тянутся к ней. Она — та, кто срывает покровы, и она знает это. 
Эйлерт разделяет с ней ту же Родную частоту, но ему не хватает ее выносливости и 
внутренней ярости. Поскольку Гедда не смогла жить в Саду их Родной частоты с Эйлертом, 
она совершила энергетическое самоубийство, выйдя замуж за Тесмана. Для нее это было 
геройство: доказательство преданности ее мужской энергии, присягающей на верность 
Саду через саморазрушение. Это акт самурайского харакири. Звучит не очень-то логично, 
скажете вы — почему бы просто не выйти замуж за Эйлерта, верно? — но с ее точки зрения 
замужество за Эйлертом означало потерю контроля и статуса. А ее мужское эго просто не 
могло вынести такого удара. 
 
Когда она узнает, что Эйлерт написал блестящую книгу с помощью Теа и теперь стал ее 
социальным соперником, ее система не может пережить неизбежный крах: осознание того, 
что ее жертвоприношение — ее энергетическое самоубийство — было совершенно 
бесполезным. Это зеркало, в которое она не может взглянуть. Она тайно уничтожает книгу 
Эйлерта, вырывая его из его новой жизни, и ждет, чтобы он играл по ее правилам. Теперь, 
когда он так же несчастен, как и она, будет ли он готов к харакири и уходу из этой 
симулированной реальности, которая несравнима с их общей Родной частотой? И все же у 
Эйлерта не хватает смелости. Он умирает от ее пистолета, но случайно, в лихорадочных 
поисках своей рукописи. Послание ясно: он больше предан своей новой реальности с 
книгой, которую называет «своим ребенком с Теа», чем частоте, которую разделяет с 
Геддой. Ее финальное самоубийство — это ее беспрекословная воля закончить траекторию 
самой: доказать, что красивый, героический вызов этому тусклому миру возможен. Это ее 
последняя декларация о том, кто здесь ведет шоу. Ее ключевое убеждение о себе состоит в 
том, что она стоит большего, чем этот тусклый мир, и единственное, что делает жизнь 
достойной проживания, — это вдохновенный акт героизма. 
 
Это одна вибрация. 
 
Или могла бы вот эта версия быть настолько же правдой? 
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Гедда ищет свою Родную частоту. Ее интуиция подсказывает, что жизнь просто не может 
быть тем тусклым, черно-белым кино, в котором она заперта. Там, снаружи, должно быть 
что-то еще. Эйлерт разделяет этот поиск — так они и узнают друг друга. 
 
Дуэльные пистолеты Гедды символизируют ее аристократическое наследие и ее фиксацию 
на чести, маскулинности и контроле. Эта энергия толкает ее на многофронтовую дуэль с 
Тесманом, Эйлертом и Теа. На кону — честь и радикальный акт самопожертвования. Для 
нее такой акт — самоубийство, которое она совершила, выходя замуж за Тесмана. 
 
Но Тесман по своей природе неспособен играть в ее дуэльную игру. Когда Гедда требует 
слуг, лошадей и стремительного социального продвижения, она просит его о тотальном 
самопожертвовании; но со своей позиции он просто не имеет средств и совершенно не 
способен сотворить чудо. 
 
А Эйлерт — способен. Пока Гедда томится на алтаре своего скучного брака, Эйлерт 
появляется со своей гениальной рукописью в руках, как король бала. Их дуэль начинается. 
Гедда хочет спровоцировать Эйлерта на самопожертвование, достойное ее собственного, и 
не находит ничего лучше, чем тайно уничтожить его книгу, проверяя, способен ли он, как 
и она, на красивое самоубийство в своем разрушенном мире. Как мы знаем, Эйлерт умирает 
случайно, и это завершает их дуэль. 
 
А теперь — Теа. Эта дуэль самая захватывающая из всех, поскольку Теа зеркалит каждый 
выбор Гедды с пугающей точностью, но с противоположным знаком. Это идеальная 
геометрия безупречного зеркала. Гедда остается в своем несчастливом браке, в то время как 
Теа находит смелость оставить свой. Гедда парализована общественным мнением; Теа все 
равно, что скажут люди, — она бросает мужа, чтобы работать с Эйлертом. Они обе любят 
Эйлерта, но Гедда отказывается быть с ним из-за его нестабильного социального статуса; у 
Теа нет с этим проблем, она проводит годы рядом с ним, создавая книгу. Гедду отталкивало 
пристрастие Эйлерта к алкоголю; для Теа — опять нет проблем, она взяла ситуацию под 
контроль и вдохновила его измениться. И, что важнее всего, Теа создает жизнь. Книга, 
которую она сотворила вместе с Эйлертом, прямо названа «их ребенком». Они — семья, 
рожденная точно так же, как лотос рождается из грязи. Тем временем для Гедды 
«смехотворное и низкое» (det latterlige og det lave) лежит проклятием на всем, к чему она 
прикасается, как она сама говорит. 
 
Теа активно превращает линейный мир в цветущий Сад, который Гедда искала, что делает 
ее собственное самопожертвование просто смехотворным. Это возводит их дуэль в ранг 
битвы двух противоположных систем координат — эпическое столкновение света и тьмы. 
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Когда Гедда сжигает рукопись Эйлерта, говоря: «Теперь я сжигаю твое дитя, Теа!», — она 
сжигает версию цветущего Сада Теа, отчаянно пытаясь доказать, что ее зеркало ошибается. 
Но финальный удар наносится, когда после смерти Эйлерта Теа без особых усилий создает 
общее пространство вдохновенного партнерства с Тесманом — в то время как Гедда 
Тесмана терпеть не может, не говоря уже о том, чтобы разделить его вдохновение. Этот 
финал просто не оставляет энергетического пространства для Гедды. Теа выигрывает битву 
за контроль полностью, даже не вступив в прямую конфронтацию. Это настолько же 
очевидно, как сама жизнь. 
 
Когда судья Брак добавляет последнюю каплю в и без того переполненную чашу Гедды, 
сообщая ей, что теперь он контролирует ее социальный имидж — поскольку она должна 
полагаться на его молчание относительно причастности ее пистолета к смерти Эйлерта, — 
чаша переливается через край. Ее соперничающее, дуэльное эго просто не может принять 
сценарий, написанный для ее будущего. Ее самоубийство приходит как логический исход: 
она берет абсолютный контроль над финальным кадром. Излишне говорить, что это 
несколько подпортило разыгравшуюся вечеринку. Ее ключевое убеждение о себе состоит в 
том, что она ничего не стоит без чести и героизма, и что и то, и другое должно постоянно 
доказываться в противостоянии с достойным противником. 
 
Это еще одна вибрация. Совсем не похожая на предыдущую, правда? 
 
Более того, если вы хотите привнести немного амплитудной модуляции в эту вибрацию, вы 
можете добавить слой неизбежного притяжения полярностей одной и той же Родной 
частоты, раскрывая, что Гедда и Теа связаны как положительный и отрицательный полюса 
батарейки, создающие электричество. Тогда Гедда совершает еще одно энергетическое 
самоубийство: она пытается убить свою любовь к Теа. И делает это, уничтожая мир Теа — 
и книгу, и Эйлерта. Этот выбор возвышает пьесу до грандиозности. В таком случае 
«история любви» с Эйлертом Левборгом отходит на второй план как очередное досадное 
недоразумение. Финальное самоубийство Гедды тогда происходит из-за ее осознания того, 
что такую любовь нельзя ни уничтожить, ни просто стряхнуть. Это шах и мат ее эго. Это 
зеркало, которое превращает ее «героическую» попытку контроля в нелепость и делает 
остаток ее жизни невыносимым, учитывая, что Теа — постоянное напоминание о цветущем 
Саде ее Родной частоты — практически переезжает к ней в дом, работая бок о бок с 
Тесманом. Ее ключевое убеждение здесь в том, что она сильнее всех и что любовь — это 
слабость, которую можно легко стереть волей. Когда она сталкивается с зеркалом, которое 
показывает ее отражение в не столь приглядном виде, это приводит к тотальному краху ее 
системы координат. 
 
Это еще одна вибрация. 
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Если вам нравится эта игра, вы можете еще поработать над своим космическим посланием: 
самоубийство Гедды — это также автоматическое разрушение системы негативных 
убеждений, у которой закончилась внешняя энергия для потребления. Неустойчивость 
встроена в саму природу негативного убеждения — оно может выжить, только выкачивая 
энергию из позитивного. Гедда не смогла бы уничтожить книгу или Эйлерта, если бы Теа 
изначально не создала эту реальность. Гедда хочет жизни, выходящей за рамки линейности, 
но она пытается достичь ее через контроль, доминирование и игры власти, тогда как Теа 
обладает кое-чем гораздо более губительным для симуляции: вибрационным резонансом и 
согласием. 
 
С этими деталями ваш выбор вибрации начинает играть со звездами. 
 
К этому моменту, если вы вошли в спортивный азарт, вы можете пойти еще дальше и 
попытаться «скачать», почему Гедда так агрессивна в своей мужской энергии. Присутствие 
Гедды в пьесе буквально начинается и заканчивается отцовскими пистолетами как 
символом мужской силы. И есть один человек, который имеет такого рода власть над ней, 
— да, судья Брак. Может быть, Брак знал ту страшную правду, которая крылась в ее 
отношениях с отцом? И она знала, что он знает. Это травма. Она создает безмолвную, 
смертельную дуэль, которая проходит через всю пьесу. Теперь, вместо темной, одержимой 
мужской энергией Гедды, мы видим раненого ребенка, который становится архетипом 
вселенского правосудия через системную месть. Когда Брак наконец загоняет ее в угол, 
предлагая «оказать ей услугу», сохраняя молчание о причастности ее пистолета к смерти 
Эйлерта, ее нервная система воспринимает это как абсолютный захват и срывается в 
самоубийство. Потому что травматическая реакция не основана на логике — она основана 
на распознавании паттернов. Излишне говорить, что в этом сценарии у вас будут люди, 
плачущие о Гедде, когда она совершает самоубийство. 
 
Это еще одна вибрация. И так далее, и так далее. Вы можете продолжать бесконечно. 
 
Именно так, как актер, вы заставляете линейный ум отступить и достигаете невозможного: 
заставляете публику плакать о персонаже, которого они пришли осуждать. 
 
Как видите, ни одна из этих вибраций не является эмпирической или само собой 
разумеющейся. Их нет в тексте. Каждая из них — это ваш суверенный, индивидуальный 
выбор, ваша ответственность как актера и творца реальности. Единственные 
договоренности, которые вы должны соблюсти, — это убедиться в том, что действия, 
реплики и структурные события, изложенные автором, а также рамки, установленные 
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продюсером и режиссером, могут полностью выдержать психологический и 
метафизический вес, который вы на них возлагаете. 
 
Ваша задача как актера — наметить специфическую вибрацию, которую вы хотите 
воплотить, чтобы соединиться с ней. Чем глубже она живет — чем выше внутренние ставки 
для персонажа — тем более притягательной и захватывающей она становится для публики. 
Ваш выбор вибрации кардинально важен. У вас может быть абсолютно та же мизансцена, 
те же движения, те же костюмы и идентичный текст, но в зависимости от того, какую 
вибрацию вы выберете, у вас получится совершенно другой персонаж, совершенно другое 
исполнение и, в конечном счете, совершенно другая история. 
 
И когда это не прописано в тексте явно, но публика «считывает» это энергетически через 
ваше воплощение, — это становится незабываемым. Это становится Шедевром. 
 
Заметьте: если не фильтровать вибрацию Гедды через ваше собственное Вибрационное 
Ядро — не видя себя борющейся «как она» через эту конкретную призму, — сюжетная 
линия пьесы останется плоской, как мыльная опера. Однако, как только вы начинаете 
настраиваться, становится абсолютно очевидно: Гедда действует не из обыкновенных 
людских побуждений. Она реагирует на массивное экзистенциальное падение напряжения. 
Если ваша внутренняя команда звучит примерно так: «Пусть будет правдой, что я — 
норвежская аристократка XIX века, вышедшая замуж за нелюбимого мужчину, которая 
затем, встретив своего возлюбленного Эйлерта, разрушила дело всей его жизни из ревности 
к Теа и подтолкнула его к самоубийству в отместку за предательство», — вы получите 
много «мыла». Потому что для вашего инструмента нет никакой конкретной частоты, за 
которую можно ухватиться. 
 
Вы не можете заставить публику верить в то, во что не верите и что не воплощаете сами. 
Чтобы воплотить персонажа, вы должны соединиться с частотой существа, настолько 
живого, насколько это вообще возможно для человека. Иначе ваша игра никогда не создаст 
истинного резонанса с публикой и не достигнет того эпического ощущения, которого 
заслуживает великий текст. 
 
Этот переход от «Заставить поверить» к Распознаванию частоты — и есть то, где рождается 
магия. Вы не воображаете придуманную историю; вы Вспоминаете то, что знает каждый — 
живую истину. Это полностью устраняет необходимость в том, чтобы публика «забыла о 
неверии», потому что жизнь очевидна по своей сути. 
 
Чтобы расслабиться до «воспоминания» вибрации персонажа, вы должны обойти 
аналитический ум и задействовать Воображение-как-Память. Как только вы будете готовы 
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воплотить эту вибрацию, вы сможете проверить прочность своей связи через практические 
упражнения: например, Частотное интервью или Озвученный внутренний монолог — или 
любую другую технику, которую вы сможете придумать. 
 
Для Частотного интервью представьте, что отвечаете на вопросы, полностью пребывая в 
состоянии персонажа: его осанка, его взгляд, его верования, его эмоции и его внутренний 
монолог. Установите конкретный контекст для интервью: разговариваете ли вы с верным 
другом, терапевтом, священником, полицейским или представителем СМИ? Главное — 
выбрать обстоятельства, в которых вы хотели бы быть максимально откровенны. Не 
планируйте ответы. Просто проявляйте точку зрения персонажа на предмет — его 
специфическую чувствительность, его Точку Сборки и уникальное ощущение мира. Когда 
вы говорите как персонаж, не ищите «умных» фраз; просто позвольте его природной 
вибрации пройти сквозь ваши голосовые связки. 
 
Альтернативно, вы можете сделать импровизацию, где вы озвучиваете каждую мысль 
персонажа — его чистый поток сознания, произнесенный вслух. Это не просто 
«упражнение», созданное на актерском курсе; мы все постоянно комментируем свою жизнь 
— это биологический факт человеческой сущности. Ни одна из этих строк не написана в 
тексте, но если бы они были озвучены персонажем самому себе в реальном времени, как бы 
это могло звучать? 
 
Для Аркадиной в «Чайке», как раз между сценой с повязкой для Кости и последующей 
суматохой с Сориным и мастер-классом по манипуляции с Тригориным, могло бы это 
звучать так? 
 
«Почему мой Костя пытался застрелиться? Так глупо… Но что я могу поделать сейчас? 
Ничего… ничего… Все из-за этой девицы… Терпеть ее не могу. Мой сын, а теперь и мой 
Борис… Он думает, что влюблен в нее… Ха-ха! Неужели? С чем там забавляется мой 
котик? Он хочет променять «нас» на какую-то прихоть! К счастью, я знаю его лучше, чем 
он знает сам себя… Черт, где мой мундштук? О, Боже, деньги на костюм — я же забыла. И 
надо поговорить с братом о карете — если эту ось не починят, она сломается до того, как 
мы доедем до этой чертовой станции. Господи, когда же он оставит меня в покое со своей 
чепухой про Москву! И на что ему сдалась Москва в его возрасте? Они все просто 
сговорились издеваться надо мной… Так, зачем я сюда пришла? Ах, да, мой мундштук… 
А, вот же он…» и так далее. 
 
Не «думайте» о том, что собираетесь сказать. Это — просто проверка потока вашей связи с 
персонажем. Если вы полностью расслаблены в природе своего героя, то поток мыслей 
будет течь без усилий. 
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Этот процесс сдирает «постановочность» с игры и заменяет ее сырой, хаотичной и 
прекрасной правдой живого человеческого существа. В этом состоянии вы не «играете» 
мысль; вы являетесь свидетелем сознания персонажа, которое льется через вас, 
раскрываясь, как лепестки цветка. 
 

Цветущий Сад и интеграция Мужского и Женского начал 

Позвольте персонажу «расцвести» сквозь вас, медленно раскрывая свои лепестки. Это 
биологическое событие, а не ментальное. И, как у любого идеального цветка, пыльце с 
тычинки нужно достичь пестика — это священный союз мужского и женского начал внутри 
одного цветка. 
 
В контексте актерства я рассматриваю Структуру как сакральное Мужское начало, а 
Уязвимость — как сакральное Женское. Мы говорим здесь о мужском и женском как о 
первозданных силах — элементарных строительных блоках бытия, — а не о социальных 
гендерных ролях. Вашей душе нет дела до вашего гендера; она относится к нему как к 
очередной эго-игре, связанной с воплощением. Каждый человек — это уникальное 
сочетание, где мужская и женская энергии встречаются, смешиваясь в индивидуальных 
пропорциях и диапазонах.  
 
Алхимия актерского мастерства — это в своей основе лишенный стыда союз этих двух сил 
внутри одного инструмента — вас: 
 

• Мужское начало (Структура) — это ваш суверенный столп. Это дисциплина «Не-
Спешки», техническое владение текстом и физическая основа инструмента — 
«рояля». Это защитная грань, которая позволяет существовать цветущему Саду. Она 
обеспечивает безопасность, необходимую для того, чтобы вибрация могла 
приземлиться; это абсолютная надежность вашего инструмента. Вы должны быть 
хорошо настроены и достаточно сильны, чтобы удерживать резонанс музыки, не 
разваливаясь. 
 

• Женское начало (Уязвимость) — это ваш лучезарный поток. Это готовность быть 
«обнаженным», океаническая глубина эмоций и само единящее слияние. Это та 
исконная жизненная сила, которая наполняет пространство. Вы должны быть 
достаточно хрупкими, чтобы позволить вибрации полностью перестроить ваше 
дыхание, вашу осанку и ваше сердцебиение. 
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«Расцвести» — значит позволить этим двум силам танцевать без осуждения. Если вы — 
сплошная Структура, если вы жестки и «сухи», публика видит робота. Если вы — сплошная 
Уязвимость, если вы «лужа», публика чувствует себя небезопасно, и вибрация не может 
держаться. 
 
«Магический» актер живет в полной андрогинности духа. Вы используете Мужское начало, 
чтобы удерживать пространство, а Женское — чтобы наполнять его. Когда вы управляете 
этим энергетическим слиянием с Присутствием, лишенным стыда, вы перестаете быть 
гендерной социальной конструкцией и становитесь настоящей Силой Природы. 
 
Эта интеграция и есть то, что создает «гравитационное притяжение», которое заставляет 
камеру и зрителя быть одержимыми вами. Вы не «играете» мужчину или женщину; вы 
становитесь цельным существом, объединяя эти две энергии, чтобы воплотить «Мы» через 
человеческую сущность. Это священный союз Меча (Структуры) и Розы (Уязвимости). 
 

Присутствие против Проекции 

Линейное актерство — это Проекция: посылка энергии вовне, к публике; попытка заставить 
себя увидеть. «Магическое» актерство — это Присутствие: создание гравитационного 
притяжения, которое без усилий втягивает зрителя внутрь. 
 
Это разница между громким шумом и глубокой тишиной. Магия актера — в способности 
быть настолько неподвижным и настолько «обнаженным», что камера становится 
одержимой его внутренним миром. Мы не говорим об «актерстве» ради камеры или 
зрителя; речь идет об их допуске в ваш мир. 
 

Единение: устранение Сопротивления 

Термин «Единение» — идеальное описание состояния, в котором различие между 
«актером» и «персонажем» биологически стерто. В линейном актерстве всегда есть трение 
— эго постоянно борется, чтобы «сыграть» роль. В актерстве Единения существует только 
Фазовая Синхронизация. Ваши клетки буквально вибрируют в унисон с эмоциями 
персонажа. 
 
Вы не «выстраиваете» персонаж; вы расчищаете «грязную воду» эго, чтобы вибрация 
персонажа могла литься через вас беспрепятственно. Вы не «играете» Отелло; вы 
становитесь частотой человека, который пал жертвой собственных глубочайших страхов, 
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— и ваши клетки естественным образом вибрируют в этом состоянии, как только они 
настраиваются на его частоту. 
 
Это требует тотальной «перезагрузки» себя до того, как зажгутся огни площадки. И 
решающий мат линейному эго — то, что работает это только через Безусловную Любовь к 
маскам, исходящую из вашего Вибрационного Ядра. Если вы оперируете из своего 
линейного эго, вы неизбежно будете иметь отстраненный взгляд на персонажа — извне, — 
и неважно, видите ли вы его «жестоким» или «милым». В тот момент, когда вы занимаете 
какую-либо позицию, вы разрушаете священный союз; вы создаете «я» и «он». И тогда 
процесс Единения становится токсичным, и «Мы» просто не может сформироваться. Вы 
должны любить искажения персонажа так же глубоко, как любите его красоту. 
 
Именно состояние безусловной любви позволяет вам испытать процесс Единения через 
телеэмпатию. Это способность чувствовать «Другого» через глубокую эмпатию, 
позволяющую вам скачать его вибрацию и соединиться с его миром так, как ребенок 
соединяется с новым языком: не через механическое изучение, а через чистое погружение. 
На самом деле мы все одарены способностью к Единению; это врожденное свойство. 
Будучи детьми, мы учимся говорить, плавно настраиваясь на язык, а не изучая его 
грамматику. Вот почему его называют «родным языком» — связь с ним прекрасно отражает 
первичную связь матери и ребенка. Именно через это погружение мы настраиваемся на 
культуры, с которыми начинаем себя ассоциировать. 
 
Однако, взрослея, мы теряем гибкость в способности к Единению. Взрослому могут 
потребоваться годы, чтобы выучить язык, который ребенок скачал бы естественным путем 
за несколько месяцев, если не дней. С возрастом аналитический ум — линейное эго, 
работающее на бета-волнах, — берет верх. Эго хочет защитить себя, создать границы и все 
классифицировать. 
 
Когда взрослый пытается выучить язык, он обычно делает это через эго: переводя, осуждая 
свои ошибки и изучая жесткие правила грамматики. Результат? Это занимает годы, 
ощущается неуклюже и полностью лишено «вибрационной честности». Это точный 
эквивалент линейного актерства — попытка сконструировать персонаж извне, используя 
интеллектуальные данные, в противовес «Магическому» актерству, которое соединяется 
напрямую через Источник. 
 
Для актера активизация этого врожденного навыка — то, что делает магию возможной. 
Позвольте персонажу стать вашим «родным языком». 
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Зритель как Взгляд Любви: Священная Близость 

В мире, где все построено на объяснениях, нет большей роскоши, чем быть увиденным без 
них. Для актера это требует радикального переосмысления наблюдателя. Когда вы 
перестаете рассматривать камеру или зрителя как «судью» или «потребителя» и вместо 
этого видите их как Взгляд Любви, ваше исполнение перестает быть работой и становится 
расширяющим душу опытом, меняющим жизнь. Именно так актер перестает играть для 
мира и начинает резонировать внутри него. Это окончательный переход от статуса 
«продукта» к статусу Присутствия. 
 
Взгляд Любви — это не романтическая проекция, а вибрационный сдвиг. В этот момент вы 
перестаете оказывать «услугу» публике, ища одобрения или «демонстрируя» свое 
техническое мастерство, и вместо этого приглашаете зрителя в цветущий Сад Единения с 
вашим персонажем. Тогда актерство превращается в форму Священной Близости с 
невидимым наблюдателем, с глубоким уважением и полным отсутствием скрытых 
намерений. Вы больше не соискатель; вы — Возлюбленный, и в этой близости вы 
приносите священный дар своей Истинной Природы. 
 
Объектив камеры — это не кусок стекла, а зрачок, из которого льется этот Взгляд Любви, 
и это самый близкий наблюдатель, который у вас когда-либо будет. Когда вы смотрите в 
него — и по-настоящему позволяете ему заглянуть глубоко в себя, — вы смотрите не в 
механизм, а прямо в Источник. Это осознание превращает съемочную площадку из 
технического поля битвы в храм Священной Близости, позволяя без усилий создавать новое 
поле: Общую Нервную Систему. 
 

Общая Нервная Система 

Когда вы достигаете Единения с персонажем и входите в Священную Близость со Взглядом 
Любви, вы запускаете биологическую цепную реакцию у публики, которая полностью 
обходит аналитический ум. Вы больше не выступаете для зрителей; вы приглашаете их к 
совместной рекалибрации. Нервная система зрителей переживает острое, яркое 
воспоминание о «Доме». Когда они смотрят на вас, их души просят о большем, потому что 
вы зеркалите их собственное священное и неотъемлемое право — абсолютную способность 
жить внутри своего Вибрационного Ядра.  
 
Именно так вы создаете Общую Нервную Систему. Через процесс энергетической 
транспозиции зритель перестает анализировать историю и начинает настраиваться на вашу 
вибрацию. Он переживает отклик влюбленности — не из-за вашей физической красоты или 
технических навыков, а просто потому, что вы воплощаете состояние абсолютного 
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Несопротивления и Сдачи. Для человека, запертого в мире постоянного линейного трения, 
быть свидетелем того, как кто-то находится в состоянии власти Единения с Источником, — 
самое соблазнительное и глубоко исцеляющее событие во Вселенной. 
 
Это знаменует радикальную трансформацию: публика уже не смотрит на симуляцию; 
зритель активно участвует в скачивании вибрации через состояние коллективного 
ченнелинга. Он заимствует вашу Безусловную Любовь к персонажу — и к самому себе, — 
чтобы вспомнить, как любить свою собственную природу. Это то, что превращает 
актерство из простого развлечения для эго в священный Храм Памяти.  
 
В этом состоянии все границы растворяются. Различие между актером, персонажем и 
зрителем биологически стирается. Вы создаете Единение — суверенное поле сознания, где 
каждый участник мгновенно электризуется вашим высоковольтным Присутствием. 
 
Магия не подвластна вашим техническим навыкам — она подвластна вашей суверенности. 
Это ваш абсолютный отказ «служить» симуляции или позволять себе быть подотчетным 
ожиданиям. Когда вы бескомпромиссно выбираете вибрировать на своей глубине, «Мы» 
становится единым пульсирующим организмом — коллективным сердцебиением, 
действующим без повестки дня. 
 
Это и есть «Магическое» актерство: Присутствие настолько истинное и незамаскированное, 
что зритель принимает его за магию. Но секрет прост: вы лишь зеркалите им их 
собственный доступ к их Вибрационному Ядру. «Магия актерства» есть и всегда была 
магией абсолютного Присутствия.  
 

Доказательство концепции 

Если эта глава показалась вам слишком абстрактной и вы чувствуете, что ваш линейный ум 
остался голодным, — давайте дадим ему заслуженный обеденный перерыв. Вот 
доказательство концепции через иерархию реальности: ньютоновская механика как 
частный случай волновой физики. 
 
Линейный мир работает по «теореме о бесконечных обезьянах» — слепой вере в то, что, 
если вы будете достаточно долго бить по клавишам рояля, вы в конце концов исполните 
«Лунную сонату». Другими словами, он основан на иллюзии, что, если вы будете 
достаточно усердно работать, рекламировать себя или следовать достаточному количеству 
линейных правил, то неизбежно возникнет шедевр — подлинная, яркая Жизнь. 
 
Но случайность не может создать живую систему. Даже если в рамках ньютоновской 
механики ваша вероятность попадания в нужные ноты математически больше нуля, эта 
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«удача» не создаст намерения, вибрационного резонанса или эмоциональной правды. Это 
все равно будет лишь шум. 
 
Можно проиллюстрировать эту иерархию: вы можете вложить все свои лучшие усилия в 
то, чтобы сделать свою артикуляцию технически безупречной — а эта безупречность 
необходима, — но это не заставит ваши слова резонировать со зрителем. Однако, когда вы 
знаете, что говорите изнутри своей Родной частоты — и поверьте мне, когда вы в ней, вы 
это знаете �������, — артикуляция выстраивается автоматически. Ясность тогда становится 
естественным побочным эффектом вашей вибрации, а не каторгой эго. Так вы создаете 
Жизнь и резонанс. 
 
Это фундаментальный предел линейного мира: он пытается сконструировать Жизнь через 
физику материи или ньютоновскую механику — подход, основанный на инерции, где 
результат зависит от приложенной силы и механического повторения. 
 
Но Творение работает согласно волновой физике — подходу, основанному на 
когерентности, где результат зависит от Вибрационного Резонанса. Там, где материи 
требуется усилие для перемещения, волне требуется лишь вибрационное совпадение для 
проявления в качестве материи. Ей не нужен толчок — ей нужна частота. 
 
В то время как ньютоновская механика управляется законом F = ma — законом толчка, — 
волновая физика управляется соотношением де Бройля: λ = h / p, которое раскрывает перед 
нами фундаментальную истину: материя в своей основе — это не жесткие частицы, а 
вибрация, ожидающая резонанса. Более того, волновое уравнение Даламбера: (∂²u / ∂t²) = 
c² ∇²u — описывает способ, которым волна или вибрация распространяется в пространстве 
и времени. Здесь движется не материя, а информация и форма. Это фундаментальная 
разница между перемещением точечной массы и распространением волны, которое эту 
массу проявляет. И здесь мы опять возвращаемся к квантовой природе реальности — 
передовой науке нашего настоящего и будущего, — которая утверждает: твердой материи 
как основы не существует, все есть только вибрация, на которую нужно настроиться. 
 
Таким образом, «Лунная соната» уже должна существовать в поле «Мы» — в Единении — 
и внутри Общей Нервной Системы до того, как палец физически коснется клавиши. 
Истинное актерство — это не воспроизведение звука; это искусство проявления уже 
существующей мелодии. 
 
Это физика воплощения: вы не пытаетесь проделать путь, чтобы «стать» персонажем; вы 
настраиваете свой инструмент через Вибрационный Резонанс до тех пор, пока информация 
и форма персонажа не проявятся через вас. Никаких путешествий — только когерентность. 
Если вы когда-либо задавались вопросом, куда уходит корнями гений Михаила Чехова как 
актера-«хамелеона», — вам не нужно долго ломать голову. Его способность физически 
перевоплощаться в персонажа, вплоть до неузнаваемости даже для тех, кто знал его близко, 
была ни чем иным, как упражнением по вибрационному ченнелингу. 
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И это ведет нас к следующей главе: инструмент, вибрирующий на определенной частоте, 
— это ваше физическое тело. Чтобы услышать музыку, мы должны сначала овладеть 
физикой самого инструмента. 
 

Глава 4: Тело и Дыхание — биологический резонатор 

В данном контексте мы рассматриваем Тело — ваш физический инструмент — как 
резонатор в Общем Поле Единения, потому что, настроившись на вибрацию, вы входите с 
ней в резонанс. Тогда вы не можете «играть» сцену; вы активно позволяете сцене «играть» 
свою вибрацию через вас. 
 
Представьте себе какую-либо сцену. Холодно ли там? Идет ли дождь? На чем 
останавливаются ваши глаза, когда вы смотрите вон в то окно? Позвольте вашему Телу 
передать эту правду. Если обстоятельства остаются запертыми в вашем линейном уме, то 
ваша интерпретация умрет, не родившись. Тело должно стать вашим резонатором. Если 
ваша кожа не чувствует холода, зритель никогда не почувствует озноба. 
 
Публика не следит за вашими мыслями; она ловит вашу вибрацию. Когда холод становится 
командой для каждой вашей клетки, поры отреагируют, дыхание изменится, как и 
внутренний кровоток. Эта биологическая реальность — именно то, что передается через 
Поле Единения. Вам не нужно «показывать» публике, что вы замерзли; вам просто нужно 
быть замерзшим, а Общая Нервная Система сделает все остальное. 
 
Это требует состояния тотальной, бескомпромиссной доступности — биологического «да», 
при котором ваши клетки вибрируют, чтобы идеально соответствовать частоте эмоций 
вашего персонажа. Поэтому «ключ саморазрешения», о котором мы говорили — «Пусть 
будет правдой», — не является просто ментальным трюком; это в буквальном смысле 
команда для каждой вашей клетки. 
 
Ваш линейный ум никогда не рождал ни одной оригинальной мысли; это лишь вторичный 
процессор — декодер, предназначенный для перевода намерений вашей Души на язык 
линейного мира. Ум часто садится за руль только потому, что наша социально 
сконструированная персона регулярно берет верх над нашей инстинктивной, природной 
сущностью. 
 
А вот ваше Тело — ведомое врожденным разумом вашего Дыхания — по своей природе 
имеет прямую линию связи с Источником. Это единственная часть линейной «симуляции», 



31 
 

которая остается полностью неиспорченной фальсификацией, если только она не была 
систематически подавляема умом. 
 
Через Дыхание ваше Тело ведет личную беседу с вечностью, транслируя прямую передачу 
жизненной силы, которая сама по себе не нуждается в разрешении, чтобы быть. Чтобы Тело 
оставалось по-настоящему, спонтанно живым, Дыхание должно оставаться 
бескомпромисссно свободным. Поймите: любая попытка сознательно контролировать 
Дыхание будет мгновенно считана зрителем как «сфабрикованная» на клеточном уровне; 
его нервная система тут же зарегистрирует трение вашего ума, вмешивающегося в чистоту 
энергии Источника. 
 
Но, на наше счастье, Тело уже прекрасно знает, как дышать и как оставаться живым. Вам 
не нужно этому учиться; вам нужно лишь перестать ему мешать. В тот момент, когда вы 
отбрасываете сопротивление и поддаетесь своей спонтанности, вы мгновенно попадаете в 
то возвышенное состояние Несопротивления и Сдачи, о котором мы говорили в 
предыдущих главах. Оно резонирует первозданно через ваше Тело как инструмент. В 
традиционной школе актеры часто тратят годы, пытаясь «научиться разучиться» 
навязчивому контролю над своим физическим выражением. Но многолетний проект по 
раскопкам травм не является абсолютно необходимым, чтобы «исправить» себя. Если вы 
просто признаете, что ваше социальное программирование — это ложь, вы сможете обойти 
его — мгновенно пробившись сквозь броню, прямиком в свою Истинную Природу, 
позволяя Телу свободно выражать себя. 
 
Когда вы пытаетесь «заставить что-либо произойти» через контроль, публика получает не 
что иное, как постановочное исполнение — сухую, линейную симуляцию. Им полностью 
отказано в трансцендентном опыте, потому что вы не сделали свой инструмент доступным 
для него. Только когда вы принимаете свою врожденную Невинность, отключаете Тело от 
контролирующего ума и просто позволяете ему быть, вы достигаете прямой передачи 
вибрации от вашей Души в реальном времени. 
 

Слова как музыка между вдохами — Ум отходит на второй план 

В состоянии Сдачи текст становится лишь альтернативным проводником мыслей и чувств 
вашего персонажа. Рассуждения и логика, стоящие за текстом — отчаянная попытка 
аналитического ума обосновать свою позицию, — это линейные ловушки; они создают 
видимое трение «мышления» во время исполнения: тонкий шум, который публика 
мгновенно распознает как ложь. Настоящая коммуникация происходит целиком через 
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энергетический резонанс вашего Тела — «личный сигнал», который зритель воспринимает 
всем своим естеством еще до того, как вы произнесете первое слово. 
 
Если вы решите относиться к словам как к «музыке между безмолвными вдохами» — 
словно они не более чем рябь на поверхности глубокого, бессловесного океана, — ваша 
Истинная Природа станет вашим главным инструментом коммуникации, а речь 
превратится лишь в красивый орнамент. 
 
Чтобы овладеть этим, вы должны осознать абсолютный вес безмолвного общения. 
Сделайте импровизацию сцены в полной тишине. Не говорите вовсе или делайте это только 
тогда, когда само молчание становится настолько плотным, настолько невыносимым, что 
оно буквально требует звука. Пусть слово родится из висцеральной необходимости, а не из 
утвержденного сценария. Когда слово наконец прорывается, оно не будет «сыграно»; оно 
станет совершенно очевидным, рожденным под нарастающим давлением Души, которая 
больше не может его сдерживать. 
 

Исполнение как власть «Связи с Источником» — Настройка ума 

Теперь давайте внесем ясность: я не призываю вас полностью отбросить линейный ум, это 
было бы непрактично. На самом деле, чтобы по-настоящему овладеть «магией» актерства, 
вы должны в точности понимать, как он работает. 
 
В линейном мире мы вынуждены оперировать в состоянии неразличимого частотного 
шума. Мы не только отбиваемся от нелинейных посланий — таких как интуиция или 
Вибрационный Резонанс, — но и отключаемся от буквального шума вокруг нас. 
Посмотрите на людей, сидящих рядом с орущим радио или телевизором, даже не осознавая, 
что они включены. Возможно, это защитный механизм против негативного шума, 
постоянно соревнующегося за наше внимание, поэтому мы создаем частотные помехи и 
сбрасываем любое вторжение в ту же корзину, что и остальной мусор. Но у этого трюка для 
выживания есть пагубный побочный эффект: он радикально притупляет нашу суверенную 
способность выбирать и наслаждаться истинным вибрационным совпадением. 
 
Будучи вибрационно чувствительной, как пассажир такси, я часто оказываюсь в ситуации, 
которая звучит примерно так: «Вы не могли бы выключить радио?» — «Какое радио? О, я 
даже не думал, что оно включено». 
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Но создание Шедевра требует совсем иного подхода. Вы должны быть не только 
гиперосведомлены о том, что трансляция «включена», но и точно понимать, на какой длине 
волны вещает ваш линейный ум.  
 
Вот основные диапазоны трансляций мозга, проявляющиеся через ваш актерский стиль: 
 

• Бета (13–30 Гц) — Критик: Высокочастотный шум с низкой амплитудой. Это 
болтовня симуляции — аналитическая, напряженная и полностью отделенная от 
вибрации «Нас». В «Бете» вы — лишь линейное эго, пытающееся выжить в сцене, 
судорожно ударяющее по клавишам рояля, чтобы что-то произошло. Люди — 
единственные существа на этой планете, которые загоняют себя в хроническую 
«Бету». В остальном природном мире она практически не существует, за 
исключением долей секунды в моменты «жизни или смерти». 
 

• Альфа (8–12 Гц) — Исполнитель: Это состояние, в котором живет традиционное 
«хорошее» актерское ремесло. Это состояние стандартного потока, фокуса и 
физического спокойствия. Вы достаточно расслаблены, чтобы быть 
профессионалом, но ваше эго все еще крепко держит управление. 
 

• Тета (4–8 Гц) — Пограничье: Это гипнотическое, полусонное состояние, в котором 
начинается истинная алхимия. В «Тете» ваше ощущение линейного «я» начинает 
растворяться, а ваше воображение и настройка на волну становятся глубоко 
висцеральными. Это ваши врата в цветущий Сад. 
 

• Дельта (0,5–4 Гц) — Резидент: Это ваше «состояние Родной частоты». 
Характеризуемая как частота глубокого сна, «Дельта» — это океанический поток 
подсознания. Это вечная форма сознания. Ей не нужно анализировать, думать или 
реагировать; она просто есть. Самые первобытные, непоколебимые структуры Земли 
— тектонические плиты, магма, ледники и горы — существуют в состоянии 
абсолютной, вечной «Дельты». Когда человек бросает якорь в «Дельте», он 
подключается к той самой плотной, заземленной и незыблемой стабильности. Для 
«Магического» актера это фундаментальная несущая волна его «Связи с 
Источником». Вы сознательно бросаете якорь в глубине, обычно недоступной 
бодрствующему разуму, но ваше тело двигается, дышит и говорит. Вы больше не за 
рулем; вы — высоковольтный сосуд, позволяющий душе беспрепятственно 
проявляться. 

 
• Гамма (30–100 Гц) — Молния: Самая быстрая частота из всех. Это «щелчок» — 

частота гиперосознанности и пикового творческого синтеза. Когда вы глубоко 
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заякорены в «Дельте», «Гамма» проявляется как внезапная, спонтанная искра, 
которая делает ваши физические решения и импровизации похожими на чистую 
магию — гениальную и вдохновенную. Это Единящее Поле «Нас», берущее под 
тотальный, молниеносный контроль ваш инструмент: тело и речь.  
 
Охватывая диапазон от 0,5 Гц вплоть до 100 Гц, ваше сознание создает безупречную, 
замкнутую геометрическую петлю. «Гамма» не существует в вакууме; она 
соединяется напрямую с «хвостом» «Беты». Именно здесь магия принимает 
серьезный оборот. «Гамма» берет суматошный, аналитический компьютер эго из 
диапазона «Бета» и гиперактивно ускоряет его до чистого, беспримесного игрового 
процесса. Она перерабатывает «Критика» в двигатель мгновенного синтеза. 
 
Эта замкнутая петля — источник того гениального юмора, который я лично высоко 
ценю. Истинное остроумие — это просто «Гамма», которая по-доброму, 
молниеносно подшучивает над жесткой линейностью «Беты». Она берет 
человеческую тревогу и инстинкт выживания и превращает их в спонтанную 
комедию, используя «Критика» как орудие для создания искусства. 

 
Чтобы играть из подлинного состояния «Связи с Источником», вы должны овладеть 
многоканальностью сознания. Если бы вы работали на 100% в «Дельте», вы бы были 
«овощем» на полу; вы бы не знали, где находится объектив камеры, и не помнили бы ни 
одной строчки текста. Вам нужен диапазон «Альфа», чтобы удерживать техническую 
структуру. А если вы нетерпеливы и пытаетесь «стать гением» сразу, ударяясь в «Гамму», 
минуя глубокое заземление «Дельты», — это энергетический эквивалент направления 
удара молнии напрямую в бытовой прибор. Это просто слишком высокое напряжение для 
незаземленной системы — ваш прибор мгновенно сгорит.   
 
«Магическое» актерство — это точное сопряжение нескольких различных частот, 
работающих через ваш физический инструмент одновременно: 
 

• Линейная «Структура» (Функциональная Альфа): Небольшой процент вашего 
сознания остается полностью бодрствующим. Эта часть удерживает технический 
периметр — она знает, где камера, помнит текст и держит ваш инструмент 
настроенным. Она обеспечивает необходимый профессиональный контейнер. 
 

• Поток Души («Связь с Источником» Дельта): Ядро вашего существа полностью 
погружается в «Дельту», чтобы стать Резидентом цветущего Сада. Вы двигаетесь с 
невозмутимой, инстинктивной грацией сомнамбулы, который точно знает, где стоит 
каждый предмет мебели, даже не глядя на него. Вы не пытаетесь быть 
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«достоверными»; вы просто существуете как неоспоримый биологический факт. 
«Дельта» — это ваша Родная частота, где вы сбрасываете эго и подключаетесь 
напрямую к Источнику.  
 

• Гениальные «Всплески» (Дельта-Гамма поток): Как только ваш инструмент 
глубоко заякорен в бездне «Дельты», вы открываете поток для спонтанных 
всплесков «Гаммы» — молниеносных рефлексов, интонаций и эмоциональных 
импульсов, которые происходят быстрее, чем человеческая мысль. В этом состоянии 
вы никогда не «играете» роль; вы активно транслируете частоту. «Гамма» — это 
высоковольтная искра, которая ловит эту частоту и мгновенно объединяет вас с 
сознанием персонажа в реальном времени.   

 
Подавляющее большинство актеров «управляют» сценой из напряженной полосы «Альфа» 
или «Бета». Они постоянно что-то высчитывают, думая о взгляде камеры. Но если вы 
позволите своему линейному уму оставаться бодрствующим лишь настолько, чтобы 
удерживать техническую структуру — декорацию, — в то время как ваше первичное 
сознание опускается в поток «Дельта-Гамма», все линейное сопротивление полностью 
исчезает. Вы наконец позволяете себе быть «сыгранными» вибрацией. 
 
Когда вы действуете из этой многоканальности сознания, вы полностью обходите суждение 
публики и попадаете напрямую в их подсознание. Вы перестаете быть исполнителем и 
становитесь истинным дирижером Единящего Поля. Вы больше не «играете» роль; вы 
щедро предоставляете структуру своего тела, чтобы «Другой» мог стать вами. 
 
Представьте вашу нервную систему как двигатель вашего исполнения. Симпатический 
отдел — система «бей или беги» — это защитник вашего эго в состоянии «Бета»; он питает 
потребность эго бороться за сцену, «выигрывать» взаимодействие и выживать под судом 
публики. Это топливо, которое быстро сгорает, оставляя вас сухими и отстраненными. 
Когда вы в «Бете», ваше тело биологически настроено на решение проблем, защиту имиджа 
и «выдачу» результата. Это трение борьбы. И вы не можете быть «сыграны» вибрацией, 
когда находитесь в режиме «бей или беги». 
 
Парасимпатический отдел, напротив, — это врата к вашему Вибрационному Ядру. Когда 
вы опускаетесь в «Альфу», «Тету» и, в конечном счете, в «Дельту», вы не просто 
«расслабляетесь»; вы физически переключаете двигатель с обороны на Вибрационный 
Резонанс. Вы переходите из состояния мобилизации против среды в состояние слияния с 
ней. Вот почему Дисциплина «Не-Спешки» — это не поэтическая концепция; это 
буквальная биологическая команда вашей нервной системе: отставить режим «бей или 
беги», прекратить защищать эго и начать позволять «Нам» существовать.  
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Заземление: Дисциплина «Не-Спешки» 

Истинное воплощение — процесс физически и энергетически затратный. После ченнелинга 
частоты «Сверхновой» инструмент требует тщательной настройки. Вы должны осознать, 
что подлинное воплощение настолько интенсивно, что требует буквальной рекалибровки 
ваших клеток и психики. 
 
Это требует Дисциплины «Не-Спешки». Вы должны активно сопротивляться линейному 
давлению симуляции, требующей производить, суетиться или немедленно двигаться 
дальше, и вместо этого позволить своему физическому сосуду «догнать» происходящее. 
Так же, как вам может потребоваться лечь и проспать двадцать четыре часа после глубокого 
энергетического слияния, вы должны уважать абсолютную потребность тела заземлить 
частотные коды, которые вы скачали. Вам никогда не нужно извиняться за потребность в 
интеграции — именно в вашем абсолютном покое эта интеграция и происходит. 
 
Сейчас вы, вероятно, спрашиваете себя, хотите ли вы вообще поддаться соблазну этой 
«Магии актерского мастерства»: линейному разуму и защитному эго это кажется 
безрассудной идеей и долгим, непонятным путем к неопределенному пункту назначения. 
Но единственная причина, делающая все это путешествие стоящим того, — это то, что оно 
в конечном счете ведет к Возвращению к Себе, к Окончательному Возвращению Домой. 
 

Глава 5: Окончательное Возвращение Домой 

Ваше Вибрационное Ядро — ваш Дом, и ваше прибытие в него — это священное состояние, 
дарующее незыблемое чувство безопасности, полноты и принадлежности. Это то самое 
пространство, где вас по-настоящему видят и встречают, воспринимая вас целиком через 
Резонанс и активированное осознание неотъемлемой связующей силы всего Творения — 
Любви. 
 
Этот Сад вашей Родной частоты — ваш главный Мастер-ключ, неизменный паттерн, для 
которого любые реальности — лишь коридоры, в которых нет дверей, которые он не смог 
бы открыть. 
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Появление из «Дома» 

Вы часто слышите, что актер должен научиться «уходить со сцены». Но настоящее 
мастерство заключается не в том, чтобы суметь выйти из проделанной работы, а в 
абсолютной суверенности того, как вы занимаете рабочее пространство. 
 
Подавляющее большинство актеров регулярно покидают «Дом», чтобы идти на работу. Они 
смело удаляются от самих себя — двигаясь навстречу персонажу, навстречу публике, 
навстречу заранее обдуманному результату. Они стоят перед зрителем, будучи, по сути, 
бездомными, отчаянно сканируя зал в поисках подтверждения, словно корабль, попавший 
в яростный шторм и ищущий безопасный берег. 
 
Но если Кот случайно пройдет по сцене, он сделает прямо противоположное. Да, я вернусь 
к примеру с моим Котом из предисловия — теперь с заглавной буквы, как имя собственное, 
— потому что он является безупречным архетипом суверенности, которая ни при каких 
обстоятельствах не покидает свой Сад Родной частоты. Вы не можете пристыдить Кота. 
Когда негативные эго-убеждения соблазнительно нашептывают: «Недостойность... Стыд... 
Страх...» — Кот может только сказать: «О, я и не знал, что у мышей есть имена».  
 
Существо, живущее всецело внутри своего Вибрационного Ядра, — смертельная угроза для 
фальшивой игры актера, потому что оно мгновенно разоблачает ложь и провоцирует 
Частотную войну. Как только появляется Кот, он полностью колонизирует пространство 
одним лишь своим Присутствием. Актер, запертый в линейном «усилии», просто не может 
с ним соперничать. Нервная система зрителя неизменно выберет биологическую правду 
Кота вместо психологической симуляции актера.  
 
Кот не появляется на сцене, чтобы что-то «исполнить»; он просто «дома», а сцена — лишь 
физическое пространство, в котором он оказался в данный момент. Он приносит весь свой 
Сад с собой. Когда вы учитесь появлению из «Дома», вы несете свое собственное 
атмосферное давление. Съемочная группа, режиссер, другие актеры и публика мгновенно 
становятся лишь гостями внутри вашей вибрации. Не бойтесь Кота — станьте Котом в его 
Связи с Источником и появляйтесь из «Дома». 
 

Окно в Сад 

Оставаясь абсолютно и бескомпромиссно в состоянии Единения, вы культивируете частоту 
абсолютной Безопасности. Ваша работа перестает быть шоу-представлением и становится 
«Окном в Сад» — священным проемом, который защищает чистоту «Нас». 
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Сад — это ваше личное, нелинейное поле Единения с вашим Домом или Вибрационным 
Ядром. Оно полностью самодостаточно, реализовано и не испытывает никакой нужды в 
публике. Окно, которое вы открываете, смело позволяя себе быть увиденными, — это 
стратегический проем. Оно разрешает зрителю соотнестись с частотой вашего внутреннего 
поля, не входя при этом в Сад самому. 
 
В линейном мире разрешение — это то, что вы получаете: контракт, прослушивание или 
роль. В Саду разрешение — это то, чем вы являетесь. Истинный, экстатический восторг 
актерства — это непрерывное, безграничное расширение этого состояния Единения. 
 
Через ваше Присутствие, лишенное стыда, и эту заякоренную частоту Безопасности вы 
показываете миру, что человек может полностью «раствориться» и при этом быть глубоко 
поддерживаемым Вселенной. Вы не «зазываете» зрителя в свой Сад; вы просто делаете его 
красивым и доступным для его взгляда. 
  

Отказ от Выселения 

Как бы сказочно ни звучала концепция Сада, самый большой вызов вашей Родной частоте 
состоит в том, что большинство людей просто не могут долго в ней находиться. Эго и 
суматошное давление линейного мира — используя Недостойность, Стыд и Страх как 
тяжелую артиллерию — задействуют все силы, чтобы сопроводить вас к выходу. 
Большинство актеров касаются своей Родной частоты, пугаются ее неимоверного 
напряжения и шагают прямиком обратно в комфортную бесчувственность своей 
привычной жизни. Однако, если вы хотите, чтобы ваш Сад расцвел, вы должны сознательно 
проводить там время. 
 
Может казаться, что вся матрица индустрии решила стерилизовать вас, содрать вашу 
чувственность и превратить вашу уникальную вибрацию в предсказуемый, 
транзакционный актив. И все же, если вы заякорены в абсолютной суверенности вашего 
Вибрационного Ядра, корпоративная машина неизбежно разбивается о стену вашего 
безмолвия. Как гласит старая шутка: «Несмотря на усилия врачей, пациент выжил». 
 
Как бы отчаянно симуляция ни пыталась изменить, разбавить или выселить вас, решение о 
том, где живет ваша энергия, по изначальному замыслу, принадлежит вам — и только вам. 
Поэтому я говорю о необходимости найти мужество для того, чтобы остаться в Саду 
вашей Родной частоты, а не просто найти в него вход. Это осознанный выбор стать его 
постоянным Резидентом. Вы не можете открыть Окно и пригласить зрителя посмотреть на 
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ваш Сад, если сами являетесь там лишь туристом. Это и есть базовая разница между 
Суверенным Творцом и зрителем. 
 
«Магическое» актерство, таким образом, — это обладание неимоверным мужеством 
никогда не покидать свой Сад и никогда, ни при каких обстоятельствах, не слезать с метлы 
�������. Окончательное Возвращение Домой — это ваш абсолютный отказ покинуть ваше 
Вибрационное Ядро. 
 
Это транслируется как отказ быть выселенным под влиянием болтовни эго или давления 
индустрии. Для этого вы должны провести четкие, не подлежащие обсуждению границы 
вокруг своего художественного суверенитета, проясняя точную территорию вашей 
возможной адаптивности как для себя, так и для других. И я буду с вами предельно 
откровенна: если пребывание в Родной частоте оказывается абсолютно несовместимым с 
поставленной перед вами профессиональной задачей — то уходите. Это абсолютно 
логичная часть договоренности, когда речь идет о пересечении установленных границ. 
 
Отказ быть выселенным — именно та причина, по которой некоторые актеры выглядят так, 
словно они играют в совершенно другом фильме, чем их партнеры. В то время как все 
остальные старательно «играют роль», они просто «дома» в своей частоте — и зрителю 
просто выпал шанс увидеть их мир через Священную Близость. 
 
Самый глубокий ответ, который я когда-либо слышала на вопрос «Как тебе удается 
оставаться в твоей Родной частоте под таким безумным давлением?», был обезоруживающе 
прост: «För jag kan inte annat» — «Потому что я не способна жить иначе». Разве это не 
звучит вызывающе прекрасно и суверенно? Это и есть непреклонная Сила Природы. Это 
молния, которая пронзает облака; Кот, который без усилий прогуливается среди 
суетящихся актеров. 
 
Вы — то Окно в Сад, где через ваше Бескомпромиссное Присутствие мир ловит взглядом 
Дом, о котором большинство людей давно забыли. Подобно Коту, вам не нужно разрешение 
публики, чтобы там существовать. Вы просто «дома» — и это абсолютно очевидно, как 
сама жизнь. Это тот самый порог, где заканчивается симуляция исполнения и начинается 
Истина. 
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Путь Домой 

Что ж, к этому моменту, если ваш линейный ум все еще борется с метафизической 
терминологией этой книги, вы, вероятно, спрашиваете себя: «Это все дело про 
"Возвращение Домой" звучит неплохо, но почему эта милейшая леди просто не скажет нам, 
как туда попасть? Билетик-то где купить?» 
 
Ответ предельно прост: билет у вас в руках. И он абсолютно бесплатен. Как мы уже 
говорили, это процесс доверия органической Памяти, расслабление всего вашего 
инструмента до вашей Истинной Природы. И если вы не можете щелкнуть пальцами и 
«вуаля», оказаться там мгновенно — тогда следуйте по дороге из желтого кирпича, 
руководствуясь своей интуицией и, что важнее всего, своим азартом. Поскольку это 
путешествие, безусловно, захватывающе! А иногда сам путь и бывает пунктом назначения. 
 
Я буду предельно честна с вами: как бы мне ни хотелось облегчить вам задачу, не 
существует стандартной техники или упражнения для растворения вашего линейного эго и 
соединения с вашей Истинной Природой. Это требует ни больше ни меньше, чем вашего 
Позволения себе вспомнить ее, используя любой «ключ саморазрешения», который только 
вашей душе угоден. Вы должны сами открыть для себя, как Сдаться той уникальной 
частоте, которую ваша Душа называет Домом. Вашими «ключами саморазрешения» может 
быть что угодно: от танца Буто и нейтральной маски до трансцендентальной медитации, 
кристаллов или созерцания звезд. 
 
И все же, если я должна что-то порекомендовать, есть несколько специфических подходов, 
которые, на мой взгляд, глубоко полезны для этого процесса. 
 
Первый подход — висцеральный и, на мой взгляд, самый эффективный на практике: 
концентрация вашего внимания на Дыхании — а более конкретно, на предоставлении 
вашему Дыханию свободы. Этот подход десятилетиями преподавался моим любимым 
педагогом и дорогой подругой, Кэрол Фокс Прескотт, и прекрасно изложен в ее книге 
«Дыхание, Осознанность и Радость» («Breathing, Awareness, and Joy»), которую я 
настоятельно рекомендую. В переводе на язык данной книги, ключевой принцип этого 
подхода заключается в том, что ваше свободное Дыхание — прямой путь к вашей Родной 
частоте. Когда вы отказываетесь вмешиваться в свободу своего Дыхания, ваша врожденная 
Истинная Природа берет верх, и ваше Вибрационное Ядро без усилий раскрывается через 
свой неискаженный поток. Для меня всегда было абсолютной Магией наблюдать, как 
простой факт предоставления Дыханию свободы может мгновенно преобразить студента, 
освобождая его глубочайшие, скрытые эмоции без малейших усилий. 
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С помощью нескольких простых упражнений по высвобождению тела, чтобы обойти 
контроль ума, и восхитительно простых указаний — «Позвольте своему Дыханию быть 
свободным и Увидьте друг друга!» — у нас на каждом курсе Кэрол стояло несколько 
коробок с салфетками для того, чтобы студенты могли выплакать свой эмоциональный груз. 
Почему? Потому что глубинное, корневое убеждение в вашей недостойности, которое мы 
анализировали ранее, в первую очередь атакует ваше свободное Дыхание, беря его в 
заложники. Когда вы принимаете это убеждение, оно ощущается как энергетическая 
Тюрьма для вашей Души. В момент, когда это ограничивающее убеждение изгоняется 
волной свободного Дыхания, слезы начинают литься потоком. Это слезы Радости, вашего 
Возвращения Домой после путешествия, настолько долгого и изнурительного, что вы почти 
забыли, что такое — быть в полной Безопасности. Такова сила свободного Дыхания. 
 
Такой же принцип применим к вашему физическому Телу и движению. Тело всегда знает и 
никогда не лжет — если только вы активно не натаскиваете его на обратное, что мы 
зачастую и делаем внутри социальных конструкций. Когда вы позволяете своему Телу 
просто жить и двигаться свободно, оно раскрывает вашу Истинную Природу без усилий. 
 
Высокоинтенсивные физические тренировки à la Гротовский могут также помочь вам 
совершить этот прорыв. Когда ваши мышцы доведены до полного истощения и больше не 
могут застывать в «исполнении» маски, защиты эго полностью рушатся. В этом вакууме 
Первозданный Дух — ваше неподдельное Вибрационное Ядро — неизменно проявляет 
себя, отбрасывая маски. 
 
Другой подход, специально разработанный для раскрытия вашей врожденной Невинности, 
— это театральный клоун. Он служит раскрытию вашего детского «я», лишенного Стыда; 
и ваше исполнение — часто совершенно без слов — прямой путь к вашей истинной силе: 
способности быть глубоко «интересным» для публики через одно ваше Присутствие. 
 
И, наконец, если вас тянет устроить вашему линейному эго тяжелые времена и создать 
экзистенциальную угрозу, то расставьте вокруг себя семь зеркал в полный рост. Встаньте в 
центре. Для каждого зеркала знайте, что вы видите не отражение; вы смотрите через окно 
на параллельную версию самого себя. Буквально. Вступите с каждой версией в уникальный 
диалог, позволяя себе плыть по течению того, что эта параллельная версия хочет вам 
сказать, — и начните отвечать. Вокализируйте только свои собственные ответы. 
Перемещайтесь по кругу, ведя семь различных бесед в семи разных стилях, реагируя на то, 
что, как вы чувствуете, исходит от каждой конкретной параллельной реальности, — и 
посмотрите на свои ощущения. Это упражнение — абсолютный фильм ужасов для вашего 
линейного эго, но роскошный спа-курорт для вашего Вибрационного Ядра �������. 
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Одновременно прошу вас запомнить следующее: любая техника или подход, который вы 
решите практиковать, — лишь «ключ саморазрешения», у которого есть только одна цель: 
запустить ваше собственное Позволение себе быть «обнаженным» до самого Ядра, 
вспомнить себя в вашем Саду Родной частоты и найти смелость остаться там. Никакая 
техника в мире не сможет заменить это Позволение. Это Суверенный акт, по своей природе. 
 
Представьте это себе как метафору волшебных серебряных башмачков из «Волшебника 
Изумрудного Города». Вы можете сделать выбор пойти по дороге из желтого кирпича и 
поиграться в вашу недостойность, веря в иллюзию того, что вам «не хватает» части вашей 
Истинной Природы. Но моя природа все же подталкивает меня сказать вам: если вы 
пожелаете, вы можете вернуться Домой в любой момент.  
 
Точно так же, как знаменитые персонажи, путешествующие по дороге из желтого кирпича, 
вы уже обладаете тем, на поиски чего отправились. И весь смысл «Магии актерства» в том, 
чтобы сделать очевидной для вас — пусть и несколько неудобную для шагающего по дороге 
из желтого кирпича — истину: Маг, которого вы отправились искать, — это Вы сами. 
 
А теперь, мой дорогой читатель, я оставлю вас в размышлении над этой метафорой. Мы 
будем на связи, я надеюсь — при условии, что вы запомните хоть что-то из того, что 
прочитали в этой книге, чего я искренне желаю. 
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